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Aceasta brosura explica vaccinarea impotriva COVID-19,
cine este eligibil si cine trebuie sa se vaccineze pentru a
se proteja de Coronavirus.
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Ce este COVID-19 sau
Coronavirusul?

COVID-19 este cauzat de un nou coronavirus, cunoscut
sub numele de SARS-CoV-2. A fost identificat pentru
prima data la sfarsitul anului 2019.

Este foarte infectios si poate duce la boli

respiratorii severe.

Este posibil ca multe dintre persoanele infectate sa
nu prezinte nici un simptom sau sa prezinte
simptome usoare. Acestea incep de obicei cu tuse,
febra, dureri de cap si pierderea simtului gustului
sau mirosului.

Unele persoane se vor simti foarte obosite, vor avea
dureri musculare, dureri in gat, diaree si varsaturi,
febra si sa fie confuzi. Un numar mic de persoane
dezvolta boala severa, care necesita spitalizare sau
internare la terapie intensiva.

n general, mai putin de 1 din 100 de persoanele care
sunt infectate vor deceda din cauza virusului COVID-
19, dar acest lucru este mai aproape de 1 din 10
dintre cei cu varsta de peste 75 ani. Nu exista nici un
remediu pentru COVID-19, desi unele tratamente
recent testate ajutd la reducerea riscului de
complicatii.

Ce vaccin voi primi?

n UK, vom folosi doar vaccinuri COVID-19 care

indeplinesc standardele de siguranta si eficienta. Toate
medicamentele, inclusiv vaccinurile sunt testate pentru
siguranta si eficienta inainte de se permite folosirea lor.

Fiecare vaccin a fost testat pe zeci de mii de oameni
din diferite tari si s-a dovedit a fi sigur si eficient. Vi
se v-a administra unul dintre aceste vaccinuri, in
functie de cel care este disponibil. Aceste vaccinuri
nu vor avea inca o autorizatie completa de
comercializare (licenta) in UK, dar au fost autorizate
de catre Agentia Independenta de Reglementare a
Medicamentelor si Produselor Medicale (MHRA) pe
baza unei evaludri complete a sigurantei si
eficacitatii acestora.

Agentia Independenta de Reglementare a
Medicamentelor si Produselor Medicale (MHRA) v-a




aproba un vaccin pentru a fi distribuit in UK doar
daca sunt indeplinite standardele de siguranta,
calitate si eficienta.

Vaccinurile disponibile Tn prezent necesita doua
doze pentru a oferi o protectie pe termen lung.

Cine ar trebui sa
primeasca vaccinul
COVID-19?

Comitetul Mixt pentru Vaccinare si Imunizare (JCVI), un
grup independent de experti, a recomandat ca NHS-ul
sa ofere aceste vaccinuri mai intai celor cu cel mai mare
risc de a se infecta si suferi complicatii severe.

Aceasta include adultii mai in varsta, angajatii din
sectorul medical si al asistentilor sociali din prima linie si
cei cu anumite afectiuni clinice. Atunci cand vor fi
disponibile mai multe doze de vaccin, vor fi oferite altor
persoane cu risc cat mai curand posibil.

Virusul Coronavirus poate afecta pe oricine. Daca sunteti
un adult in varsta si aveti o conditie medicala de lunga
durata, infectarea cu COVID-19 poate fi foarte serioasa si
n unele cazuri fatala.

Ati putea sa va vaccinati printre primele grupuri
carora li se ofera vaccinul COVID-19, daca sunteti:

o O persoana care locuieste sau lucreaza intr-
o casa de Tngrijire pentru adultii varstnici

o Un lucrator medical din prima linie
¢ Un asistent social din prima linie

*  Uningrijitor la domiciliu care ofera ingrijire
personala

o Avetivarsta de 65 ani si peste

+ In grupul clinic extrem de vulnerabil

Toti cei care fac parte din grupul extrem de vulnerabil
din punct de vedere clinic vor fi eligibili pentru
vaccinarea impotriva virusului COVID-19. Cand veti
primi vaccinul depinde de gravitatea starii dvs.. GP-ul
dvs. va poate sfatui daca sunteti eligibil.

De asemenea, vaccinul v-a fi oferit celor cu varsta de




16 ani si peste, cu conditii medicale precum:

e Cancer de sange (cum ar fi leucemia, limfom sau
mielom)

e Diabet

e probleme cardiace

e Dureri toracice sau dificultati de respiratie,
inclusiv bronsite, emfizem sau astm sever

e Bolide rinichi

e Bolide ficat

¢ Imunitate scazuta datorita bolilor sau
tratamentelor (cum ar fi infectia cu HIV,
medicamente cu steroizi, chimioterapie sau
radioterapie)

e Daca ati avut un transplant de organ

e Daca ati avut un accident vascular cerebral sau
un atac ischemic tranzitoriu (TIA)

e O afectiune neurologica sau de irosirea
muschilor, inclusiv epilepsia sau dementa

e Dizabilitati profunde sau severe de invatare

e  Sindromul Down

e O problema cu splina, de ex. boli ale celulelor
drepanocitoza (siclemia sau anemia falciforma)
sau daca vi s-a scos splina

e  Fiind grav supraponderal (IMC de 40 si
peste)

¢ Boli psihice severe

Unele dintre persoanele din aceste grupuri pot fi extrem
de vulnerabile din punct de vedere clinic si li se poate
oferi vaccinul mai devreme ca parte a acelui grup.

n acelasi timp cu cei cu varste cuprinse intre 16-64
ani cu conditii de sanatate pe termen lung, de
asemenea vaccinul v-a fi oferit:

e Acelor adulti care sunt ingrijitori principali al unei
persoane varstnice sau cu dizabilitati a caror




bunastare poate fi periclitata daca ingrijitorul se
imbolnaveste

e Adultilor tineri din institutiile de Tngrijire
medicala si rezidentiale se lunga sedere si
angajatii

Dupa aceste grupuri, celor in varsta de 50-64 ani li se
vor oferi vaccinarea.

Cand mai multe doze de vaccin vor fi disponibile
acestea vor fi oferite mai multor grupuri ale
populatiei.

Sunt insarcinata, pot avea
vaccinul?

Vaccinurile COVID-19 nu au fost inca testate in timpul
sarcinii, asadar pana cand mai multe informatii vor fi
disponibile, persoanele care sunt insdrcinate nu ar
trebui sa faca vaccinul.

Comitetul Mixt pentru Vaccinare si Imunizare (JCVI) a
recunoscut ca beneficiile potentiale ale vaccinarii sunt
deosebit de importante pentru unele femei insarcinate.
Acestea includ pe acelea care prezinta un risc ridicat de
a se infecta sau acelor cu conditii clinice care le expune
la un risc ridicat de a suferi complicatii severe datorita
virusului COVID-19. in aceste circumstante, ar trebui s3
discutati cu doctorul sau asistentul medical, si este
posibil sa decideti ca este mai bine sa fiti vaccinata.

Daca sunteti insarcinata, nu ar trebui sa va vaccinati,
puteti sa va vaccinati doar daca va aflati in grupul de risc
ridicat. Puteti sa va vaccinati dupa nastere. Daca ati
primit prima doza de vaccin si dupa ati rdmas
insarcinata, ar trebui sa amanati administrarea celei de-a
doua doza pana dupa sarcingd, cu exceptia cazului in care
va aflati Tn grupul cu risc ridicat.

Nu exista sfaturi pentru a evita sarcina dupa vaccinarea
impotriva virusului COVID-19.




Alaptez la san, ce ar trebui sa
fac?

Nu exista date privind siguranta vaccinurilor COVID-19 la
persoanele care aldpteaza la san sau a sugarului aldptat.
Chiar si asa, nu se crede ca vaccinurile COVID-19
reprezinta un risc pentru sugarul alaptat la san si
beneficiile alaptatului la san sunt bine cunoscute. Din
aceasta cauza, Comitetul Mixt pentru Vaccinare si
Imunizare (JCVI) a sfatuit ca vaccinul poate fi administrat
pe timpul aldptarii la san. Daca aldptati la san, puteti
decide sa asteptati pana cand terminati sa aldptati si
apoi sa va vaccinati.

Cine nu poate fi vaccinat?

Un numar foarte mic de persoane nu poate avea vaccinul
impotriva COVID-19. Acesta include persoanele care au
avut o reactie alergica severa la orice ingredient din
vaccin sau la o doza anterioara a aceluiasi vaccin. Vorbiti
cu doctorul sau asistentul dvs. medical daca ati avut
vreodata o reactie alergica severa, deoarece un vaccin
alternativ poate fi disponibil pentru dvs.

Daca in prezent nu va simtiti bine si aveti febra sau ati
avut un rezultat pozitiv la testul COVID-19 in ultimele
28 de zile ar trebui sa faceti o programare pentru
vaccinare mai tarziu.

Ma v-a proteja vaccinul?

Vaccinarea impotriva COVID-19 v-a reduce riscul de a
suferi de boala COVID-19. Studiile au aratat niveluri
ridicate de protectie pe termen scurt dupa doua pana la
trei sdptamani de la administrarea primei doze de
vaccin, dar o a doua doza este necesara pentru o
protectie pe termen lung.

Vaccinurile nu contin organisme vii, si prin urmare sunt
sigure pentru persoanele cu tulburari ale sistemului
imunitar. Este posibil ca aceste persoane sa nu
raspunda atat de bine la vaccin.

La fel ca toate medicamentele, nici un vaccin nu este
100% eficient — unele persoane se pot reinfecta cu
COVID-19 chiar daca sau vaccinat, dar imbolnavirea ar
trebui sa fie mai putin severa.




I
V-a avea vaccinul efecte
secundare?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca reactii
adverse. Majoritatea sunt usoare si pe termen scurt si nu
toatd lumea le are.

Chiar daca aveti reactii adverse dupa prima doza, tot
v-a trebui sa vi se administreze cea de-a doua doza.

Reactiile adverse foarte
comune includ:

* Aveti o senzatie dureroasa, grea si
sensibilitate Tn bratul in care ati fost
injectat pentru cateva zile dupa
administrare

*  Senzatie de oboseala
e Dureide cap

o Dureri generale sau simptome usoare
asemanatoare gripei

O febra usoara poate aparea timp de doud pana la
trei zile dupa vaccinare, dar o temperatura ridicata
este neobisnuitd si poate indica faptul ca aveti
COVID-19 sau o alta infectie. Puteti lua o doza normala
de paracetamol (urmati sfaturile din ambalaj) si odihniti-
vd pentru a ajuta la insanatosire. Nu depasiti doza
normala. Un efect secundar neobisnuit este umflarea
glandelor locale.

Simptomele care apar dupa vaccinare de obicei
dureaza mai putin de o saptamana. Daca simptomele
dvs. par sa se inrautateasca sau daca sunteti
ingrijorati, vizitati website-ul
https://111.wales.nhs.uk , si daca este necesar
telefonati la NHS Wales la numarul de telefon 111
sau la Cabinetul Medical al GP-ului. Daca numarul
111 nu este disponibil in zona dvs. sunati la numarul
telefon 0845 46 47. Apelurile la NHS 111 Wales sunt
gratuite de pe telefoanele fixe si mobile. Apelurile la
numarul 0845 46 47 costa 2p pe minut, plus taxa de
acces obisnuita a furnizorului dvs. de telefonie.




Daca solicitati sfatul unui medic sau
asistent medical, asigurati-va ca le
spuneti despre vaccinarea dvs. (aratati-
le fisa de vaccinare) pentru a va putea
consulta in mod corespunzator.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
suspectate la vaccin si medicamente prin
intermediul Sistemului Yellow Card.

Rareori, unele persoane au o reactie alergica la scurt
timp dupad vaccinare. Aceasta poate fi o eczemd sau
mancarime care afecteaza o parte sau tot corpul. Chiar
si mai rar, unele persoane pot avea o reactie severa la
scurt timp dupa vaccinare, care poate crea dificultati
de respiratie si poate provoca prabusirea acestora.
Aceasta se numeste soc anafilactic si se poate
intdmpla de la medicamente si alimente. Aceste
reactii sunt rare si asistentii medicali sunt calificati sa
le gestioneze. Persoanele care au o reactie anafilactica
pot fi tratate cu succes si de obicei se pot recupera in
cateva ore.

Ma pot infecta cu COVID-19
de la vaccin?

Nu va puteti infecta cu COVID-19 de la vaccin. Dar este
posibil sa va fi infectat cu COVID-19 si sa nu realizati ca
aveti simptomele decat dupa vaccinare.

Cele mai importante simptome ale virusului
COVID-19 sunt debutul recent al oricaruia dintre
urmatoarele:

e O tuse noua continua
e O temperatura ridicata

e Pierderea sau modificarea simtului normal al
gustului sau al mirosului

e Unele persoane au, de asemenea, durei in gat,
dureri de cap, congestie nazala, diaree, greata si
varsaturi

Daca aveti oricare dintre simptomele de mai sus,

stati acasa si programati-va pentru un test.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii despre

simptome, va rugam accesati website-ul

111.wales.nhs.uk




Ce trebuie sa fac in continuare?

Veti primi informatii despre cand si unde sa va
vaccinati. In ziua programérii, purtati imbracdminte
lejera, astfel incat sa putem accesa antebratul cu
usurinta. Daca va este frica de ace sau va simtiti
anxios, informati persoana care va administreaza
vaccinul. Vor fi intelegatori si va pot ajuta.

Dupa ce ati primit prima doza trebuie sa planificati
participarea la a doua programare pentru vaccinare.

Este important sa primiti ambele doze de vaccin
pentru a va oferi cea mai buna protectie pe termen
lung. Pastrati cardul de vaccinare in siguranta si
asigurati-va ca participati la programarea pentru a
primi a doua doza.

Ce ar trebui sa fac daca nu ma
simt bine in ziua programairii’

Daca va simtiti foarte rau, cu febra, telefonati pentru a
anula programarea si asteptati pana va recuperati
pentru a primi vaccinul. Nu ar trebui sa va prezentati la
programare daca va autoizolati sau asteptati sa faceti
testul sau rezultatul testului COVID-19.




I
Pot sa transmit virusul COVID-

19 altcuiva, dupa ce am fost
vaccinat?

Vaccinul v-a reduce sansele de a va imbolndvi grav. incé
nu stim dacad vaccinul v-a opri infectarea sau transmiterea
virusului. Asadar, este important sa continuati sa urmati
sfaturile referitoare la COVID-19 pentru ai proteja pe cei
din jur.

Pentru a va proteja pe dvs. si familia dvs, prietenii si
colegii, trebuie sa:

e  Practicati distantarea sociala
e  Purtati o masca faciala
e  Spalati-va pe maini cu atentie si in mod regulat

e Urmati indrumadrile actuale:
gov.wales/coronavirus

Amintiti-va:

COVID-19 se raspandeste prin picaturi expirate din
nas sau gura, in special atunci cand vorbim sau
tusim. Poate fi preluat si prin atingerea ochilor,
nasului si gurii dupa contactul cu obiecte sau
suprafete contaminate.

Trei reguli pentru a
MENTINE WALES iN
SIGURANTA

Purtatl o astratl o

masca faciala distanta de 2m




Mai multe informatii

Puteti gasi mai multe informatii despre vaccinurile
COVID-19, inclusiv continutul lor si posibile efecte
secundare pe website-ul
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov) si la
www.gov.uk/government/collections/ mhra-
guidance-on-coronavirus-covid-19

Puteti raporta posibile efecte secundare suspectate
online pe website-ul coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk sau prin descarcarea
aplicatiei Yellow Card.

Pentru a afla cum va foloseste NHS-ul informatiile
personale, accesati
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/
yourinfoyourrights

Pentru a comanda mai multe copii ale acestei
brosuri, accesati phw.nhs.wales/services-and-
teams/health- information-resources/
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