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আমাদের কমমউমিটিদে কদরািা ভাইরাস এবং কমভড-১৯ ভযাকমসদিসি সম্বদে `টেল মম টমার`  

প্রশ্ন এবং উত্তর  

বুধবার ১৭ িদভম্বর ২০২১। 

ইউমিভামসিটি অব ওদেলস ট্রিমিটি টসন্ট টডমভড দ্বারা সাদ ােি  কৃে। 

টেল মম টমার কযাদেইদির উদেশ্য: 

❑ ভে এবং অমবশ্বাসদক দূর করা, 

❑ কমভড-১৯ ভযাকমসদিসি গ্রহদি উেসামহে করা, 

❑ স্থািীে উৎস টেদক সংগৃমহে সৎ এবং সঠিক েেয মিমিে কদর টেওো  

❑ BAME কমমউমিটির জি সাধারিদক টজদি বুদে একটি মসদ্ধান্ত গ্রহদির সুদ াগ টেওে।  

 

টিাে 

েো কদর লক্ষ্য করুি মিদির অংদশ্  অি লাইদি অিুমিে ১৭ িদভম্বর ২০২১ োমরদে একটি প্রদশ্নাত্তর  দবির সারাংশ্।  

এর  র (২৬-১১-২০২১) ওোর্ল্ি  টহল্ে অগিািাইদজসি িেুি কমভড ভযামরদেন্ট, ওমমক্রি, টক একটি দুমিন্তার কারি 

বদল মিমিে কদরদেি।  

এই মুহুদেি  িেুি এই ভযামরদেন্ট সম্বদে  দেি েেয জািা িাই, েদব বলা হইোদে ট  এো অেযান্ত দ্রুে েড়াইদে 

 াদর।  

োই ইউদক গভর্িদমন্ট বুস্টার ভযাকমসদিসি টেওোর কা িযক্রম বৃমদ্ধ কদর ো সকল বেস্কদের জিয মিধিারি কদরদেি 

এবং এর লক্ষ্য মাত্রা সামদি আদরা সামদি আমিো এই কা িযক্রম মডদসম্বদরর টশ্দের মেদক সেূর্ি করার মসদ্ধান্ত 

মিোদেি।  

প্রদশ্নর মব রীদে  যাদিদলর জবাবদক কমভদডর িেুি ভযামরদেদন্টর সংবাে সহ গ্রহি করা উমিে।  

এো, টপ্রদজদন্টসদি সরবরাহ করা েেয সমূহদক টকািরু  টিমেবািক বা মব রীেমুমে অবস্থাদি টিে িা বরং বুস্টার সহ 

ভযাকমসদিসি গ্রহদির প্রদোজমিেোদক আদরা েুদল ধদর।  

 

 যাদিমলস্ট  

• টহিমর মগলবােি  (টিোর) – ‘টেল মম টমার `- কযাদেইদির টিোর / ওদেস্ট গ্ল্যামরগাদির প্রাক্তি হাই 

টশ্মরফ।  

• ড. মকে মরড –  াবমলক টহল্ে. টসাোিমস টব ইউএইিমব -এর এমিমকউটিভ ডাইদরক্টর।  

• ড. আদমর হাদমে মবলাল – কিসাদেন্ট কামডি ওলমজস্ট এবং BIMA-র ফাউমডং সেসয।  
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• ড. ইোি ব্লাইে –  াবমলক টহদল্ের ইিদফকসাে এবং মাইক্রবাদোলমজ মবেেক কিসাদেন্ট।  

• ফমরো  যাদেল – মিে ট ােি  ট ােি  োলবদডর BME কমমউমিটি এদসামসদেসদির টিোর। 

• আলদেড ওইদকাো – BAME টমন্টাল টহল্ে সাদ াদেি র ফাউডার এবং ডাইদরক্টর। 

• প্রদফসার উদজা আইদোবাই OBE – ওদেলস সরকাদরর ইক্যযোমলটি মবেেক মবদশ্েজ্ঞ / ফাউডার টরইস 

কাউমিল কামমর।  

 

 

কমভড-১৯ টকাো টেদক আমসোদে এবং ো মক অিযািয  মরমিে ভাইরাস টেদক সেূর্ি  ৃেক একটি ভাইরাস ? 

ইোি  

 

ইোি ব্লাইে 

আমরা মদি কমর ট  কদরািাভাইরাস প্রেমে বাদুদরর মাদে বাস কমরে  দর ো  মরবমেি ে হদে মািুদের মদধয 

সংক্রমি েড়াইদে োদক । 

কমভড-১৯টি মূল SARS ভাইরাদসর মেই,  া আমরা প্রাে ২০ বের  ূদবি টেমেোমে।  

কমভড-১৯ এর সাধারি লক্ষ্িগুদলা মক মক?  

ইোি ব্লাইে 

অমধকাংশ্ মািুদের জিযই এর উ সগিগুদলা মৃদু অবস্থাে োদক  (সামািয জ্বর, কফ, স্বাে বা গে মবদলা   াওো), 

গুরুত্বর অিযািয উ সগি গুদলা টেদক শ্বাস কি সৃমি হদে  াদর  ার জিয হাস াোদল ভমেি  হওো লাগদে  াদর।  

“েীর্ি টমোেী কমভড`` এর অেি মক ?  

মকে মরড 

অমধকাংশ্ টরামগই কমভড টেদক োড়াোমড়ই টসদর উদেি েদব অদিদকর মাদেই এর উ সগি গুদলা ৬ সপ্তাহ 

  িন্ত মবেযমাি োদক।  

েীর্ি কমভড এর মাদি,  েি টকাি টরামগর মাদে ৩ মাস  দরও টরাদগর উ সগি টেদক োদক। টোে একটি গ্রু  

 াদের মাদে কমভদডর লক্ষ্ি গুদলা সংক্রমদির েীর্ি মেি  দরও মবেযমাি োদক।  

বেি মাদি ওদেস্ট গ্ল্যামরগাদি কদরািা ভাইরাদসর অবস্থা মক?  

মকে মরড 
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এই মুহুদেি  (১৭/১১/২০২১) আমরা প্রমে সপ্তাদহ আিুমামিক ২০০০  মজটিভ টেস্ট টরজাে টেমেদে  াইদেমে। 

ভযাকমসদিসি এবং অিযািয মিেন্ত্রিকামর  েদক্ষ্  টিওোর ফদল সংক্রমদির মাত্রা এবং এর ভোবহো হ্রাস 

কমরদে সাহা য কমরোদে।  

( দ্রিবয: এরু  উদেে করা হইোদে িেুি ওমমক্রি টভমরদেন্ট সংক্রমি শুরু হওোর  ূদবি)  

আমাদের এলাদকাদে টকাি গ্রুদ র টলাক এেিও ভযাকমসদিসি মিদে অিাগ্রমহ ো মক জািা টগদে?  

মকে মরড 

কম বেমসদের মাদে ভযাকমসদিসি মিদে অিাগ্রহ টবমশ্ টেো টগদে। সবদিদে কমবদেমস গ্রু  (বেস ১২-১৫) 

টেদক মাত্র ৩৫% ভযাকমসদিসি মিদে আমসোদেি। ইউদক এর সাো মািুদের েুলিাে BAME কমমউমিটির 

মাদে এই অিাগ্রহ অমধক লক্ষ্য করা টগদে।  

এই  ােিকযো মিম্নরু : 

• ৪% - ৫%     ৫০ বা এর উর্ধ্ি  বেমসদের মাদে 

• ৭%              ৪০ – ৪৯ বের বেমসদের মাদে  

• ১২% - ১৪%   ৩৯ বেদরর মিদির বেমসদের মাদে।  

 

      মক মক ধরদির ভযাকমসি  াওো  াে এবং এগুদলা মকভাদব কাজ কদর?  

ইোি ব্লাইে 

ইউদক-টে এপ্রুভ করা ভযাকমসি গুদলা হল ফাইজার, মডািিা, জিসি এড জিসি এবং অিদফাডি  আস্ট্রা টজমিকা।  

এগুদলা ট ভাদব কাজ কদর োদে  মেও সামািয  ােিকয আদে েদব কা িযে এর সব গুদলাই ভাইরাসদক টকাদে 

প্রদবদশ্ বাধা টেে। এভাদব, ভযাকমসি ভাইরাসদক সমস্ত শ্মরদরর  মিেন্ত্রি মিদে বাধা টেে এবং সংক্রমদির েীব্রো 

কমাইো টেে। এবং টেো  াে ট  ভযাকমসি আমাদেরদক সংক্রমমে হওো টেদক রক্ষ্া কদর।  

আ িার  মে ইমেমদধযই কমভড হদে োদক েদব আ িার মক ভযাকমসি টিওোর প্রদোজি আদে ?  

ইোি ব্লাইে 

এমন্ট বমড স্বল্প টমোেী হইদে  াদর; েীর্ি টমোেী সুরক্ষ্ার জিয আ িার অমেমরক্ত ভযাকমসি টিওোর প্রদোজি আদে   

(বুস্টার)। সংক্রমমে হওোর ফদল টকাি একজদির স্বল্প টমোদে প্রমেরক্ষ্া সৃমি হইদে  াদর, সম্ভবে ভযাকমসদির টিদে 

কম। োই  মেও আ িার কমভড হদে োদক েবুও আ িার ভযাকমসি টিওোর েরকার আদে  ার দ্বারা আ মি েীর্ি 

টমোদে সুরমক্ষ্ে োকদে  ারদবি।  
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আগামমদে আমরা মক বুস্টার ভযাকমসি আশ্া করদে  ামর? 

ইোি ব্লাইে 

আমরা অমেমরক্ত ভযাকমসি গ্রহদির প্রদোজমিেো সম্বদে ববজ্ঞামিক প্রমাদির উ র মিভি র করদে িাই। েুব সম্ভবে 

বুস্টার টিওোর প্রদোজি আদে ঐসব বযামক্তদের  াদের টরাগ প্রমেদরাধ ক্ষ্মো কম।  

ভযাকমসি কেেুকু মিরা ে? 

আদমর হাদমে মবলাল  

ভযাকমসি মিরা ে।  মেও সামািয েুমক আদে, েদব ভাইরাসটি অদিক গুরুত্বর এবং জীবদির জিয হুমমকর কারি।  

ভযাকমসিটি দ্রুেোর সাদে বেমর করার কারি: 

• সারা মবশ্ব জুদড় এই ভাইরাদসর মবেদে কাজ করা হইোদে 

• আমরা আদগর কদরািা ভাইরাস ( ট মি, সাসি) টেদক অদিক মকেুই আদগই জািদে ট দরমে 

• এদকর  র এক, এভাদব ধাদ  ধাদ  িা িমলো একই সাদে গদবেিা কাজ ও িালাদিা হইোদে । 

ইোি ব্লাইে 

এই ভযাকমসিটি অিয ট দকাি ভযাকমসি টেদক অদিক টবমশ্বার  রীক্ষ্া করা হইোদে – এোদক সারা মবদশ্ব  রীক্ষ্া 

মিরীক্ষ্া করা হইোদে।  

মকে মরড 

আমম মদি কমর এো দ্রুে করা হইোদে েদব োড়াহুদড়া করা হে িাই – এ দুদের মাদে  ােিকয আদে।  

গভি বমে বা বুদকর দুধ োওোদিা মমহলাদের জিয এই ভযাকমসিটি মক মিরা ে?  

ইোি ব্লাইে 

হযাাঁ , এো সেূর্ি মিরা ে উভদের জিয। গভি -কালীি মাদেদের জিয সংক্রমদির কারদি জটিলো সৃমি হইদে  াদর বা 

গুরুত্বর ভাদব অসুস্থ হইো  রদে  াদরি।  এই সু ামরশ্দক রদেল কদলজ অব ট মডট্রিমসোি এড অবদস্টট্রিমসোি 

কেৃক অিুদমােি করা হইোদে।  

ভযাকমসদির কারদি রদক্ত জমাে বাধার মবেেটি কেেুকু েুমক  ূর্ি ?  

মকে মরড 

সকল ভযাকমসদিই েুমক আদে। আমরা জামি আস্ট্রা টজমিকাদে রদক্ত জমাে বাধার েুমক মবেযমাি, েদব ো অেীব 

মবরল। সকল সমদের জিয এটি একটি ভারসাময মূলক অবস্থা, টরাদগর কারদি অসুস্থ হদে  রা বা ভযাকমসদির মবরল 

েুমক।  

আদমর হাদমে মবলাল 
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আ িার রদক্ত জমাে বাধার সম্ভাবিা ভযাকমসদির টিদে কমভদড অদিক টবমশ্।  মরসংেযাি মদে, ভযাকমসদি মৃেুযর 

টিদে আ িার বামড়র উ দর উদড়াজাহাজ  দর মৃেুযর সম্ভাবিা টবমশ্।  

এেি টকি ১২+ বদেমসদের ভযাকমসি টিওোর জিয বলা হইদেদে ? 

মকে মরড 

মব ুল  মরমাি উ াদত্তর উ র মিভি র কদর ১২ টেদক ১৫ বের বেমসদেরদক ভযাকমসি গ্রহদির জিয সু ামরশ্ করা 

হইোদে । এই সু ামরশ্ করার সমে, সংক্রমদির মাত্রা কমাদিার মবেদে গুরুত্ব টেওো হইোদে িেুবা  ার প্রভাব বামড়র 

অিযািযদের  মবদশ্ে কদর বদোবৃদ্ধদের উ দর  রদব।  

সুমিমিে হওোর জিয এেমিক মাইিমরটি মশ্শু মকদশ্ারদের ভযাকমসি মবেেক   িাপ্ত েেয মক আমাদের মিকে আদে ?  

আদমর হাদমে মবলাল  

এেমিক মশ্শু/মকদশ্ারদের জিয ভযাকমসিটি মিরা ে িে বদল টকাি প্রমাি িাই, েদব এই টরাদগর কারদি এেমিক 

কমমউমিটিই  অমধক ক্ষ্মের সমু্মমেি হে।  

ভযাকমসদির মবশুদ্ধো সেমকি ে, এটি মক ধমমিে বা মবদশ্ে টকাি বযামক্তগে মবশ্বাদসর টলাদকর কাদে গ্রহিদ াগয ?  

আদমর হাদমে মবলাল 

অেীদে, আদগর ভযাকমসি গুদলাদে মফোল (ভ্রুি) টকাে ব্যাব্হার করা হইোদে েদব এেিকার ভযাদকমসদির টক্ষ্দত্র 

এরু  করা হে িা। বেি মাি ভযাকমসি গুদলাদে টকাি ধরদির প্রামিজ দ্রবয ব্যাব্হার করা হে িা। মুসলমািদের জিয, 

ভযাকমসিটি হালাল। টভমজটিমরোি/মভগযািদের জিয, ভযাকমসদি টকাি ধরদির প্রামিজ দ্রবয িাই।  

ভযাকমসি সম্বদে প্রকামশ্ে মদ্বধা বা ভে মবেদে আমাদের অমভজ্ঞো মক ?  

আলদেড ওইদকাো 

ভযাকমসি সম্বদে সদেহভাজি কামরদের মদধয আমম একজি মেলাম। আমার মূল ভে মেল, ঐমেহামসকভাদব ট ভাদব 

আমেকািদের উ র ড্র্যাদগর প্রেম ট্র্যাোদলর অিযাে করা হদেমেল টসই মবেে টকমিক। আমম আমার এই দুমিন্তাদক 

জে করার জিয মিদজদক আদরা জ্ঞাি সমৃদ্ধ কদরমে মিভি রদ াগয সুত্র টেদক েেয সংগ্রদহর মাধযদম।  

ফমরো  যাদেল 

ভযাকমসি সম্বদে আমার টকাি সদেহ মেল িা। আমার কাদজর মজম  সাজি ামরদে প্রমেমিেে ভযাকমসি সম্বদে মদ্বধা 

লক্ষ্য কমরোমে – আমম জবাদব বলোম ট  আমম মিদজ ভযাকমসি মিদেমে।  

উদজা আইদোবাই 

আমাদের কমমউমিটিদে দুমিন্তার প্রধাি কারিটি মেল ঐমেহামসক এবং ভযাকমসিটি েুবই িেুি। মকেু টলাক ভুল ভাদব 

মবশ্বাস করে ট  টরাদগ সংক্রমমে হদে প্রাকৃমেক ভাদব শ্মরদর প্রমেদরাধ বযাবস্থা গদড় েুলাই উত্তম।  াশ্বি প্রমেমক্রো 

মহসাদব এদককজদির এদকক ধরদির অমভজ্ঞো হইদে  াদর।  
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ভমবেযদে মক আদরা লকডাউদির সম্ভাবিা আদে ?  

মকে মরড 

িা, বেি মাি  মরমস্থমেদে আমার মদি হে িা েদব দ্রুেই অবস্থার  মরবেি ি র্েদেও  াদর ।  

েৃেীে ভযাকমসি বা বুস্টার মহসাদব মক আমরা মভন্ন টকাি ভযাকমসি মিদে  ামর ? 

 মকে মরড 

বুস্টার ভযাকমসি মহসাদব ফাইজার বা সম্ভবে মডািিা টেওোর সু ামরশ্  করা হইোদে।  মে প্রেম বা মদ্বেীে ভযাকমসি 

টিওোর  র োরা  প্রমেমক্রো টেো মেো োদক েদব হেে মভন্ন টকাি ভযাকমসি টেওো  াইদে  াদর।  

 মে আমম ইমেমদধয দুইটি ভযাকমসি মিো োমক েদব েৃেীে (বুস্টার) মিদে রামজ িা হই, েবুও মক আমম কমভড  াস-

এর আদবেি কমরদে  ারব ?  

মকে মরড 

হযাাঁ , আ মি প্রেম ও মদ্বেীে ভযাকমসি টিওোর  র কমভড  াস মিদে  াদরি েদব এই অবস্থার  মরবেি ি হইদে  াদর। 

আ মি  মে মবদেদশ্ ভ্রমি কমরদে ইচু্ছক টহাি েদব টসই টেদশ্র িীমেমালাদে হেে বুস্টাদরর প্রদোজমিেো োকদে 

 াদর।  

ইংলযাদড অদিক স্বাস্থযকমমি ভযাকমসি িা গ্রহি করার কারদি িাকমর টেদড় িদল টগদেি, এো মক ওদেলস-র ও 

িীমেমালা হইদে  াইদেদে ?  

আদমর হাদমে মবলাল 

আমম মদি কমর স্বাস্থয োদের সকলদকই ভযাকমসি টিওো উমিে – এো সবার জিযই মিরা ে। েদব, আমম  েে কমর 

কাউদক টজার করার  মরবদেি  মািুেজিদক জািাদিা এবং টবাোদিা ।  

ফমরো  যাদেল 

টকাি একজি  মে োর িাকমর টেদড় িদল ট দে িাে েদব ো োর বযামক্তগে ইচ্ছা। আমার দৃমিভংমগ হদচ্ছ ট , 

ভযাকমসি িা মিো োকাো ভূল এবং টসো সম্ভবে অিয কাদরা জিয সমসযার কারি হইদে  াদর।  

মকে মরড 

মািুদের  েে করার অমধকার আদে েদব োদেরদক অবশ্যই বুেদে হইদব ট  টসই  েে করার  ফলাফল মক হইদে 

 াদর।  মে মবদশ্ে টকাি কাজ করার জিয ভযাকমসি গ্রহদির আবশ্যকো োমকো োদক, আ িার অমধকার আদে টস 

কাজটি করদবি মক িা টস মবেদে – আর ভযাকমসি িা মিদে িাইদল কাজ টেদড়  াইদে হদব। োর রও, ভযাকমসিটি 

ট  মিরা ে ও কা িযকমর ো টবাোদিার টিিা অবযাহে রাো । 
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`ভালিাদরবল`রা মক বামড়দেই োমকদবি এবং মভমজে মিেন্ত্রি কমরদবি ?  

ইোি ব্লাইে 

ভালিাদবল বযামক্তরা উ  ুক্ত সাবধািো বজা  রামেদবি (টফইস মাস্ক, হাে টধাো, দূরত্ব বজাে রাো ইেযামে)। ট োদি 

সম্ভব, অিযািযদের সাদে মমলামমশ্া এবং বদ্ধ স্থাদি ট োি বােু িলািল স্বল্প টসরু  স্থাি  মরহার করা উত্তম।  

টকাি এক বযামক্ত  মে প্রেম ভযাকমসিটি োর মিদজর টেদশ্ গ্রহি কদর োদক টস মক ইউদকদে মদ্বেীে ভযাকমসি মিদে 

 ারদব ? 

আদমর হাদমে মবলাল 

উত্তর হল হযাাঁ ,  মে োহারা প্রেম ভযাকমসি টিওোর প্রমাি টেোইদে  াদরি েদব মদ্বেীেটি গ্রহি করদে  ারদবি।  

ইোি ব্লাইে 

ভযাকমসি মমশ্রদির ফদল টকাি ধরদির অমিদির প্রমাি িাই। 

মকে মরড 

েদব, মমমশ্রে ভযাকমসদির কারদি ভযাকমসি  াসদ ােি   াইদে সমসযা হইদে  াদর।  

সবিদশ্ে, ভযাকমসি গ্রহদির মদ্বধার মদধয মকেু মক BAME কমমউমিটির মদধয স্বাস্থয টসবাে সম্ভাবয অসামযোর কারদি 

সৃমি হইদে  াদর ?  

উদজা আইদোবাই 

BAME কমমউমিটির মদধয ভযাকমসি গ্রহদি মদ্বধার কারি হইদে  াদর মভন্ন মভন্ন। টবমশ্র ভাগই ভীে এ কারদি ট  

োরা মদি কদরি ভযাকমসিটি এদকবাদরই িেুি। এর সাদে, ট ভাদব অেীদে  মিমা মবশ্ব কাদলা মািুেদক টশ্ােি 

কদরদে টস কো মদি কদর অদিদকর মাদে এ কারদি একটি অমবশ্বাস মবেযমাি আদে। অদিক `ভযাকমসি অমস্বকার`-

কামর মবশ্বাস কদরি ট  োরা  মে সংক্রমমে হি েবুও ো হদব মৃদু।  

আদমর হাদমে মবলাল 

ভযাকমসি অমস্বকার করা মাদি আ িার বেু বােব, বদোবৃদ্ধ আত্মীদের জীবিদক হুমমকর মুদে টফলা। আ মি মিদজ 

হেে েুবই সুোম স্বাদস্থযর অমধকামর েদব োরা হেে ো িে।  

 মরদশ্ে 

টহিমর মগলবােি  

সম্মামিে  যাদিমলস্টদেরদক ধিযবাে োদের মূলযবাি সমে ও অমভমদের জিয। আমরা শুধু টসই সকল মািুদের কোই 

শুমি িাই  ারা হেেবা োদের কমিদক্ষ্দত্র মবদশ্েজ্ঞ, আমরা আদরা শুদিমে আমাদের প্রমেদবমশ্দের, বেু এবং আমাদের 

কমমউমিটির সহকমমিদের কোও  াদেরদক আমরা মবশ্বাস করদে সক্ষ্ম।  
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েো কদর আমাদের ওদেবসাইেটিদে আদরা অমধক েদেযর জিয টেেুি : www.tellmemore.wales । আমাদের 

সকল সহদ ামগ অংমশ্োরদক অবযাহে সাদ াদেি র জিয ধিযবাে – মবদশ্ে কদর UWTSD টক এই অিুিািটির বযাবস্থা 

করার জিয।  

েো কদর মিরা ে োকুি।  

 

 

টেল মম টমার কযাদেইিটি গেি করা হইোদে টসাোিমস ও মিে ট ােি  োলবদের  ব্লযাক এমশ্োি এড মাইিমরটি 

এেমিক (BAME) কমমউমিটির প্রমেমিমধদের দ্বারা, এর উদেশ্য হল ভে ও অমবশ্বাস দূর করা এবং কমভড-১৯ এর 

ভযাকমসদিসি গ্রহিদক উৎসামহে করা।  

এই লক্ষ্য অজি দির উদেদশ্য, স্থািীে মবশ্বস্থ সুত্র সমূহ ট মি টমমডদকল প্রযাকটিসিার, টফইে ও কমমউমিটি মলডার এবং 

সাধারি মািুে, বেূ বােব, প্রমেদবমশ্  ারা কমমউমিটিদে বসবাস ও কাজ কমি কদর োদকি োদের মিকে টেদক প্রাপ্ত 

সেূর্ি সঠিক েেযটি মিমিে করা এবং এর  র BAME কমমউমিটি সব মকেু টজদি বুদে মসদ্ধান্ত মিদে  াদরি।  

আদরা অমধক েদেযর জিয টেেুি আমাদের ওদেবসাইে: www.tellmemore.wales  

 

 

 

 

 


