Powiedz mi wiecej o koronawirusie w naszych spotecznosciach i o szczepieniach
przeciwko Covid-19

Pytania i odpowiedzi

Sroda 17 listopada 2021

Wspierane przez Walijski Uniwersytet Trinity Saint David

Kampania ,Powiedz mi wiecej” ma na celu:
U Rozproszyc strach i nieufnosc¢,
O Zacheci¢ do przyjmowania szczepien przeciwko Covid-19
U Wskazac¢ droge do uczciwych i doktadnych informacji z zaufanych lokalnych
zrodet
U Umozliwi¢ osobom z mniejszosci etnicznych podejmowanie swiadomych
decyzji.

UWAGA

Nalezy pamietac, ze ponizej znajduje sie podsumowanie spotkania pytan i
odpowiedzi, ktore odbyto sie zdalnie 17 listopada 2012 roku.

Od tego czasu (26.11.21) Swiatowa Organizacja Zdrowia oznaczyta nowy,
niepokojgcy wariant Covid - Omicron.

Obecnie niewiele wiadomo na temat tego wariantu, jednak podobno przenosi sie o
wiele fatwiej.

W odpowiedzi rzad Wielkiej Brytanii rozszerzyt program przypominajgcych dawek
szczepien na wszystkie osoby doroste i przesunat do przodu osiggniecie tego celu
do konca grudnia 2021 r.

Informacja o tym nowym wariancie powinna by¢ uwzgledniana w odpowiedziach
komisiji.

Nie jest to sprzeczne ani nie neguje informacji zawartych w tej prezentacji; jesli juz,
to dodatkowo podkresla potrzebe szczepien, w tym dawek przypominajgcych.
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Skad wziat sie Covid-19 i czy jest zupetnie inny niz inne znane wirusy?
lan Blyth

Uwazamy, ze koronawirus najpierw wystepowat wsréd nietoperzy i ostatecznie
zmienit sie i stat sie zakazny dla ludzi.

Covid-19 jest podobny do pierwotnego wirusa SARS, ktory widzielismy prawie 20 lat
temu.

Jakie sg najczestsze objawy Covid-19?

lan Blyth

U wiekszosci osob wystepujg fagodne objawy (lekka gorgczka, kaszel, utrata smaku
lub wechu)

Powazniejsze objawy mogg powodowac powazne trudnosci w oddychaniu i
wymagac hospitalizacji

Co oznacza ,,dtugi COVID”?

Keith Reid

Wiekszosc¢ ludzi wraca do zdrowia dos$¢ szybko po Covidzie, ale wielu z nich bedzie
miato objawy przez okres do 6 tygodni.

Dtugi COVID wystepuje, gdy ludzie majg objawy do 3 miesiecy po zakazeniu.
Mniejsza grupa ma ,zespét COVIDOWY”, w ktérym objawy utrzymujg sie przez
bardzo dtugi czas.

Jaki jest obecny stan koronawirusa w West Glamorgan?

Keith Reid

Obecnie (17.11.21) widzimy okoto 2000 pozytywnych wynikow badan tygodniowo.
Szczepienia i srodki kontroli pomogty znacznie zmniejszy¢ wskaznik infekciji i jej
nasilenie.

[Uwaga: zostafo to stwierdzone przed nowym, bardziej zakaznym wariantem
omicron]

Czy rozumiemy, ktére grupy ludzi w naszym regionie wcigz wahaja sie przed
przyjeciem szczepien?
Keith Reid
Mtodsze osoby sg bardziej niechetne przyjmowaniu jakichkolwiek szczepien.
W najmtodszej grupie wiekowej (od 12 do 15 lat) przychodzi tylko okoto 35%.
Mniejszosci etniczne szczepig sie mniej w porownaniu z biatg populacjg w Wielkiej
Brytanii.
Réznica to:

e 4% or 5% dla os6b powyzej 50 roku zycia

e 7% dla grupy wiekowej 40 — 49 lat; oraz

e 12% — 14% dla os6b ponizej 39 roku zycia

Jakie sa rodzaje szczepionek i jak dziataja?

lan Blyth

Zatwierdzone szczepionki w Wielkiej Brytanii to Pfizer, Moderna, Johnson & Johnson
i Oxford AstraZeneca. R6znig sie nieco sposobem dziatania, ale skutecznie blokujg
potgczenie wirusa z komdrkami.



Dlatego powstrzymujg wirusa przed zagniezdzeniem sie w organizmie i zmniejszajg
nasilenie infekciji.
Wydaje sie, ze szczepionka zmniejsza rowniez nasze szanse na zarazenie.

Jesli juz chorowato na COVID, czy naprawde trzeba sie zaszczepic?

lan Blyth

Przeciwciata mogg miec krotkotrwate dziatanie; do dtugotrwatej ochrony potrzebne
sg dodatkowe szczepionki (dawki przypominajgce).

Przejscie infekcji zapewnia pewng ochrone przez krétki czas, prawdopodobnie
krotszg niz szczepionki.

Tak wiec, nawet jesli miato sie Covid, trzeba sie zaszczepié, poniewaz oznacza to
lepszg i dluzszg ochrone.

Czy powinnismy spodziewac sie w przysztosci kolejnych dawek
przypominajacych?

lan Blyth

Musimy kierowa¢ sie dowodami naukowymi tego, czy konieczne bedg dodatkowe
szczepionki.

Jest prawdopodobne, ze u 0s6b z obnizong odpornoscig potrzebne bedg dalsze
dawki przypominajgce.

Jak bezpieczna jest szczepionka?
Amer Hamed Bilal
Szczepionka jest bezpieczna. Istnieje kilka rzadkich zagrozen, ale wirus jest
znacznie powazniejszy i stanowi zagrozenie dla zycia.
Szczepionka zostata szybko opracowana poniewaz:
 Praca na wirusem odbyta sie z wykorzystaniem zasobdéw globalnych
* UczyliSmy sie na poprzednich koronawirusach (np. Sars)
* Prace badawcze byty prowadzone w tym samym czasie, a nie krok po
kroku
lan Blyth
Ta szczepionka zostata przebadana bardziej niz jakiekolwiek inne w badaniach
klinicznych — zostata oceniona przez caty Swiat.

Keith Reid
Mysle, ze stato sie to szybko, ale nie pospiesznie — jest miedzy tym rdznica.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla kobiet w ciazy lub karmigcych piersia?
lan Blyth

Tak, jest bezpieczna zaréwno dla kobiet w cigzy, jak i karmigcych piersia.

W czasie cigzy istnieje wieksze ryzyko powiktan i ciezkiej choroby w przypadku
zakazenia wirusem.

Zalecenie to zostato zatwierdzone przez Krolewskie Kolegia Pediatrow i Potoznikow.

Jak powazne jest ryzyko powstania zakrzepow krwi po szczepionce?

Keith Reid

Wszystkie szczepionki niosg ze sobg ryzyko.

AstraZeneca to ta, o ktorej wiemy, ze wigze sie z ryzykiem powstawania zakrzepéw
krwi; jest to bardzo rzadka choroba.



Zawsze trzeba wywazyc¢ ryzyko zachorowania i rzadszego ryzyko powiktan po
szczepionce.

Amer Hamed Bilal

Bardziej prawdopodobne jest wystgpienie zakrzepu wywotanego COVID niz
szczepionka.

Statystycznie bardziej prawdopodobna jest $mieré z powodu spadajgcego na Twoj
dom samolotu niz od szczepionki.

Dlaczego szczepionka zostata teraz zalecona grupom wiekowym powyzej 12
lat?

Keith Reid

Zalecenie szczepienia osob w wieku od 12 do 15 lat w Wielkiej Brytanii opiera sie na
duzej ilosci danych.

Podczas formutowania tego zalecenia uwzgledniono rowniez szerszy wptyw jesli
chodzi o ograniczenie transmisji w gospodarstwie domowym i u bardziej wrazliwych
osob.

Czy mamy wystarczajgco duzo danych, aby czué sie pewnie w odniesieniu do
szczepionki dla dzieci z mniejszosci etnicznych?

Amer Hamed Bilal

Nie ma dowoddw sugerujgcych, ze jest ona mniej bezpieczna dla dzieci z
mniejszosci etnicznych i wiemy, ze wptyw tej choroby moze by¢ powazniejszy dla
mniejszosci etnicznych.

Pod wzgledem integralnosci szczepionki, czy jest ona do zaakceptowania dla
0s0b o przekonaniach religijnych lub pewnych osobistych przekonaniach?
Amer Hamed Bilal

W przesztosci w poprzednich szczepionkach wykorzystywano komorki ptodowe, ale
w przypadku ostatnich szczepionek tak nie jest.

Obecna szczepionka nie wykorzystuje zadnych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Z perspektywy muzutmanow szczepionka jest Halaal.

Jesli chodzi o wzgledy wegetarianskie/weganskie, w szczepionce nie ma produktu
pochodzenia zwierzecego.

Jakie bylo nasze doswiadczenie w odniesieniu do wahan lub strachu przed
szczepionka?

Alfred Oyekoya

Bytem jednym z tych, ktérzy sceptycznie podchodzili do szczepionki. Moje obawy
byty w duzej mierze spowodowane historyczng niesprawiedliwoscig wobec wielu
Afrykandw w przesztosci, kiedy po raz pierwszy testowano leki.

Aby przezwyciezy¢ ten niepokdj doksztatcitem sie, korzystajgc z informacji z
zaufanych zrodet.

Farida Patel

Nie miatam zadnych watpliwosci co do szczepionki. Z mojej pracy w gabinecie
lekarskim wiedziatam, ze zawsze istniaty wahania dotyczgce szczepionek — mojg
odpowiedzig jest stwierdzenie, ze ja jg wzietam.

Uzo Iwobi



Dla wielu cztonkdw naszej spotecznosci obawy byty historyczne, albo takie, ze
szczepionka jest tak nowa. Niektorzy btednie uwazaja, ze lepiej bytoby zarazi¢ sie
chorobg i zbudowaé naturalng odpornosc.

Pod wzgledem skutkéw ubocznych rézni ludzie majg rozne doswiadczenia.

Czy prawdopodobne jest, ze w przysztosci bedziemy mie¢ wiecej zakazow
opuszczaniadomu?

Keith Reid

Nie, mysle, ze w obecnej sytuacji jest to mato prawdopodobne, chociaz sprawy
mogg sie zmienic

Czy mozemy otrzymac inny rodzaj szczepionki jako trzecig szczepionke lub
dawke przypominajaca?

Keith Reid

Zalecang szczepionkg przypominajgca jest szczepionka Pfizer lub by¢é moze
Moderna.

Jesli podczas pierwszego lub drugiego szczepienia wystgpita bardzo zta reakcja,
mozliwe jest otrzymanie inne;.

Jesli zostalem/-am juz zaszczepiony/-a dwiema dawkami, ale odmawiam
przyjecia trzeciej (przypominajacej), czy nadal moge ubiegac sie o paszport
COVIDOWY?

Keith Reid

Tak, mozna otrzymac paszport COVIDOWY na podstawie pierwszego i drugiego
szczepienia, ale to moze sie zmienic.

Jesli podrozujesz za granice, kraj, ktory odwiedzasz, moze wymagac przyjecia dawki
przypominajgce;.

Niektorzy pracownicy stuzby zdrowia w Anglii odeszli z pracy z powodu
odmowy zaszczepienia, czy Walia moze tez prowadzi¢ taka polityke?

Amer Hamed Bilal

Mysle, ze najlepiej, zeby pracownicy stuzby zdrowia byli w petni zaszczepieni — tak
jest bezpieczniej dla wszystkich.

Wole jednak edukowac i przekonywac, niz probowac kogokolwiek zmuszac.

Farida Patel
Jesli ludzie wolg odejs¢ z pracy, to ich wybor.
Uwazam, ze btedem bytoby pracowac bez szczepieh i naraza¢ innych.

Keith Reid

Ludzie majg prawo wyboru, muszg jednak rozumiec¢, ze wybory niosg za sobg
konsekwencje.

Jesli do podjecia okreslonej dziatalno$ci wymagane jest posiadanie szczepionki, to
od Ciebie zalezy, czy to zrobisz — konsekwencjg niezaszczepienia sie jest odejscie z
pracy.

Preferowane jest jednak przekonanie, ze szczepionka jest bezpieczna i skuteczna.

Czy ,,podatni na zarazenie” powinni pozosta¢ w domu i ograniczaé¢ wizyty?
lan Blyth



Osoby podatne na zarazenie powinny przedsiewzigé odpowiednie srodki ostroznosci
(maski na twarz, mycie rgk, zachowanie dystansu).

Wszedzie, gdzie to mozliwe, najlepiej bytoby unika¢ kontaktéw innymi i zamknietych
miejsc o stabej wentylacji.

Jesli ktos dostat swojg pierwsza szczepionke w swoim kraju, czy moze dostaé
drugg dawke tutaj w Wielkiej Brytanii?

Amer Hamed Bilal

Odpowiedz brzmi: tak, mozna dosta¢ drugg dawke szczepionki jesli przedstawi sie
dowadd otrzymania pierwszej.

lan Blyth

Nie ma dowodow na jakiekolwiek ryzyko zwigzane z mieszaniem szczepionek.

Keith Reid
Jednak osoby z mieszanym programem szczepieh mogg mie¢ trudnosci z
uzyskaniem paszportu szczepionkowego.

Ostatecznie, czy niektére z odczuwanych wahan moga by¢ wynikiem
mozliwych nieréwnosci zdrowotnych w spotecznosciach mniejszosci
etnicznych?

Uzo Iwobi

Powody wahania sie nad zaszczepieniem w spotecznosciach mniejszosci etnicznych
sg rozne.

Wiekszosc jest naprawde przerazona, poniewaz uwaza, ze szczepionka jest
zupetnie nowa.

Istnieje pewna nieufno$¢ z powodu poczucia, ze swiat zachodni wykorzystywat w
przesziosci osoby czarnoskore.

Wielu ,odmawiajgcych szczepien” uwaza, ze jesli zachorujg na COVID, przebieg
bedzie tagodny.

Amer Hamed Bilal

Odmowa szczepienia zagraza zyciu twoich przyjaciét i starszych krewnych. Mozesz
by¢ wystarczajgco sprawny/-a, ale oni moze nie sa.

Whioski

Henry Gilbert

Dziekujemy wszystkim naszym czionkom za poswiecony czas i cenny wkiad.
Wystuchalismy ludzi, ktérzy sg nie tylko ekspertami w swojej dziedzinie, ale sg takze
naszymi sgsiadami, przyjaciotmi i wspotpracownikami w naszej spotecznosci; ludzmi,
ktorym mozemy zaufac.

Zajrzyj na naszg strone internetowg, aby uzyskac wiecej informaciji:
www.tellmemore.wales

Dziekujemy wszystkim naszym partnerom za nieustajgce wsparcie — w
szczegolnosci uniwersytetowi Trinity Saint David za pomoc w organizacji tego
spotkania.

Prosze zachowacé bezpieczenstwo!

Kampania ,Powiedz mi wiecej” zostata zorganizowana przez przedstawicieli
spotecznosci czarnoskorych, azjatyckich i innych mniejszosci etnicznych (BAME) w


http://www.tellmemore.wales/

Swansea i Neath Port Talbot, aby rozwiac¢ strach i nieufnos¢ oraz zacheci¢ do
przyjmowania szczepien przeciwko Covid-19.

Jej celem jest przekazywanie uczciwych i doktadnych informaciji z zaufanych
lokalnych zrédet, w tym lekarzy, osdb wiodgcych w spotecznosci, przywddcow wiary
a takze zwyktych ludzi, przyjaciét i sgsiadow, ktorzy zyjg i pracujg w naszej
spotecznosci, tak aby osoby nalezgce do mniejszosci etnicznych mogty podejmowac
naprawde s$wiadome decyzje.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz naszg strone internetowg
www.tellmemore.wales



http://www.tellmemore.wales/

