Spune-mi Mai Multe despre coronavirus in comunitatile noastre si Vaccinarile
Tmpotriva Covid-19

Intrebari si Raspunsuri

Miercuri 17 Noiembrie 2021

Sustinut de University of Wales Trinity Saint David

Scopurile campaniei Spune-mi Mai Multe sunt de a:
O Alunga teama si neincrederea,
Q Tncuraja vaccinarea impotriva covid-19
U Prezenta informatii sincere si exacte din partea surselor locale de incredere
O Ajuta oamenii din comunitatile BAME sa ia decizii in cunostinta de cauza.

NOTATI

Va rugam notati faptul ca cele de mai jos reprezinta rezumatul Evenimentului cu
Intrebari si Raspunsuri tinut online in 17 noiembrie 2012.

De atunci, (26.11.21) Organizatia Mondiala a Sanatatii a numit o noua varianta
ingrijoratoare de Covid, Omicron.

n prezent, nu se cunosc suficiente date despre aceasta variantd, dar se raporteaza
ca este mult mai transmisibila.

Drept raspuns, Guvernul Britanic a prelungit vaccinarile cu doza booster pentru toti
adultii si a devansat data efectuarii acestora pentru sfarsitul lunii Decembrie 2021.

Raspunsurile Comisiei la intrebari trebuie analizate cu atentie tinand cont de stirile
despre varianta noua.

Acest lucru nu contrazice si nici nu neaga informatiile prezentate in aceasta expunere;
dimpotriva, subliniaza in plus necesitatea vaccinarii, inclusiv a dozelor booster.
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De unde a provenit Covid-19 si este el complet diferite de alte virusuri
cunoscute?

lan Blyth
Credem ca, Coronavirus-ul a aparut mai intai la lilieci, apoi s-a modificat si a devenit
infectios pentru oameni.

Covid-19 este similar cu virusul original SARS pe care |-am vazut acum 20 de ani.
Care sunt simptomele obignuite ale Covid-19?

lan Blyth

Majoritatea oamenilor resimte simptome usoare (putina febra, tuse, pierdere a gustului
sau mirosului)

Simptomele mai grave pot consta in dificultdti grave de respiratie si necesita
spitalizare

Ce inseamna “ COVID de lunga-durata”?

Keith Reid

Majoritatea oamenilor isi revin dupd Covid destul de repede, dar multi vor avea
simptome pana la 6 saptamani.

COVID lung este prezent atunci cand oamenii au simptome pana la 3 luni dupa
infectie.

Un grup mai mic de oameni are “ Sindromul COVID”, caz in care simptomele continua
foarte mult timp.

Care este starea curenta a Coronavirusului in West Glamorgan?

Keith Reid

In prezent, (17.11.21) avem 2000 de rezultate cu teste pozitive intr-o s&ptdmana.
Vaccinarea si masurile de control au ajutat mult la reducerea ratei de infectie si a
severitatii.

[Not&: aceste declaratii au avut loc Tnaintea noii variante mai infectioase de omicron]

Se stie ce grupuri de oameni din zona noastra ezita inca sa fie vaccinate?

Keith Reid
Persoanele mai tinere sunt mai ezitante cand este vorba de vaccinare de orice fel.
Din grupul de varsta cel mai mic (de la 12 la 15 ani) doar 35% s-au prezentat.
Comunitatile BAME au efectuat vaccinul mai putin in comparatie cu populatia alba
britanica.
Diferenta este de aproximativ:

e 4% sau 5% pentru cei de peste 50 de ani

e 7% pentru grupul de varsta 40 — 49; si

e 12% — 14% pentru cei sub 39 ani

Care sunt diferitele tipuri de vaccinuri si cum functioneaza acestea?



lan Blyth

Vaccinurile aprobate in Regatul Unit sunt Pfizer, Moderna, Johnson & Johnson si
Oxford AstraZeneca.

Ele functioneaza in mod putin diferit unele de altele dar ele impiedica eficient
conectarea virusului de celule.

Prin urmare, ele opresc raspandirea virusului in organism si reduc severitatea infectiei.
Vaccinul pare sa reduca si riscul nostru de infectare.

Daca ai avut deja COVID, mai este nevoie sa fi vaccinat?

lan Blyth

Anti-corpii pot fi de scurta durata; pentru protectie pe termen lung, aveti nevoie de
vaccinuri suplimentare (doze booster).

Dobandirea infectiei ofera putina protectie pentru scurt timp, posibil, chiar mai putin
decét vaccinurile.

Deci, chiar daca ati avut Covid, ar trebui sa va vaccinati deoarece astfel, veti fi protejati
mai bine si pentru mai mult timp.

Trebuie sa ne agteptam la alte doze booster pe viitor?

lan Blyth

Trebuie sa ne Idsam indrumati de dovezile stiintifice in privinta necesitatii vaccinurilor
suplimentare.

Este posibil ca persoanele imunodeprimate sa necesite doze booster aditionale.

Cat de sigur este vaccinul?

Amer Hamed Bilal
Vaccinul este sigur. Existd céateva riscuri rare, dar virusul este mult mai grav si
ameninta viata.
Vaccinul a fost dezvoltat repede deoarece:
» Acest virus a beneficiat de resurse globale
+ Am invatat de la coronavirusurile precedente (de ex: Sars)
» Munca de cercetare a fost efectuata in acelasi timp si nu, etapa cu etapa

lan Blyth
Acest vaccin a fost examinat mai mult decét oricare studiu clinic — a fost revizuit de
lumea intreaga.

Keith Reid

Cred ca a aparut rapid dar nu s-a lucrat in graba la el — exista o diferenta intre aceste
doua lucruri.

Este vaccinul sigur pentru femeile insarcinate sau pentru cele care alapteaza?



lan Blyth

Da, este sigur atat pentru femeile insarcinate cat si cele care alapteaza.

In timpul sarcinii, existd un risc mai mare de complicatii si boald grava in caz de
infectie.

Aceasta recomandare a fost aprobata de Colegiul Regal al Medicilor Pediatri si
Obstetricieni.

Cat de mare este riscul de cheaguri de sange datorate vaccinului?

Keith Reid

Exista riscuri la toate vaccinurile.

Stim ca la AstraZeneca exista riscul de cheaguri de sange; este o afectiune foarte
rara.

Trebuie intotdeauna gasit un echilibru intre riscul de a dezvolta boala si riscurile mai
rare ale vaccinului.

Amer Hamed Bilal

Sunteti mai predispusi sa dezvoltati cheaguri de sdnge provocate de COVID decat
de vaccin.

Statistic, sunteti mai predispusi sa muriti datorita unui avion care cade pe casa decéat
din cauza vaccinului.

De ce s-a recomandat vaccinul pentru grupurile de varsta de peste 12 ani?

Keith Reid

Recomandarea vaccinarii celor cu varsta intre 12 si 15 in Regatul Unit se bazeaza pe
un numar mare de date.

La formularea acestei recomandari, s-a luat in considerare si impactul mai mare
privitor la reducerea transmiterii in gospodarii si la persoane vulnerabile.

Avem date suficiente pentru a avea incredere in vaccinul pentru copiii din
minoritatile etnice?

Amer Hamed Bilal
Nu exista dovezi care sa sugereze ca acesta este mai putin sigur pentru copiii etnici
si noi stim ca impactul acestei boli poate fi mai grav pentru comunitatile etnice.

Cu privire laintegritatea vaccinului, este acceptabil pentru cei din anumite religii
sau cu anumite credinte personale?

Amer Hamed Bilal

In trecut, vaccinurile anterioare foloseau celule fetale, dar situatia cu vaccinurile
recente s-a schimbat.

Vaccinul curent nu foloseste nici un produs de origine animala.

Din perspectiva musulmana, vaccinul este Halaal.

Referitor la consideratiile vegetariene/vegane, nu exista produse de origine animala
in vaccin.



Care a fost experienta noastra cu privire la ezitarea sau teama aratate fata de
vaccin.

Alfred Oyekoya

Eu am fost unul din scepticii cu privire la vaccin. Temerile mele se datorau in mare
parte nedreptatii istorice fatda de multi africani in trecut, cand se testau primele
medicamente.

Ce am facut ca sa trec peste aceasta anxietate a fost sa ma autoeduc folosind
informatii din surse de incredere.

Farida Patel

Nu am avut absolut nici o indoiala legata de vaccin. Din munca mea la centrul
medical, am aflat ca dintotdeauna a existat ezitare cu privire la vaccinuri - raspunsul
meu a fost sa le spun ca eu urma sa il fac.

Uzo Iwobi

Pentru multi din comunitatea noastra, ingrijorarile au provenit din trecut sau datorita
faptului ca vaccinul era atat de nou.

Unii oameni cred in mod gresit ca este mai bine sa faci boala pentru a intari imunitatea
naturala.

Referitor la efectele secundare, diferiti oameni au experiente diferite.

Este probabil sa mai avem lockdown-uri in viitor?

Keith Reid
Nu, cred ca acest lucru este improbabil in situatia curenta dar lucrurile se pot schimba.

Putem avea un tip diferit de vaccin ca al treilea vaccin sau doza booster?

Keith Reid

Recomandarea pentru vaccinurile booster este vaccinul Pfizer sau poate Moderna.
Daca a existat o reactie foarte grava la primul sau al doilea vaccin, este posibila
administrarea unui alt tip de vaccin.

Daca am fost vaccinat deja de doua ori dar refuz sa fac un al treilea vaccin (doza
booster), pot sa mai aplic pentru certificatul COVID?

Keith Reid

Da, puteti obtine certificatul COVID pe baza primului sau al celui de-al doilea vaccin
dar acest lucru se poate schimba.

Daca calatoriti in strainatate, politicile tarii pe care o vizitati pot insista asupra unei
doze booster.

Unii lucratori din domeniul medical din Anglia si-au parasit slujbele deoarece au
refuzat sa fie vaccinati, se va aplica aceasta politica si in Tara Galilor?



Amer Hamed Bilal

Consider ca este bine ca lucratorii din domeniul medical sa fie vaccinati complet — este
mai sigur pentru toarta lumea.

Totusi, eu prefer educatia si convingerea mai degraba decat fortarea oamenilor.

Farida Patel

Daca oamenii prefera sa isi lase slujba, aceasta este alegerea lor.

Parerea mea este ca, e gresit sa ramai la munca nevaccinat si posibil s& compromiti
pe cineva.

Keith Reid

Oamenii au dreptul de a alege dar, trebuie sa inteleaga ca alegerile au consecinte.
Daca vaccinul este o necesitate pentru a efectua o anume activitate, este alegerea
d-voastra daca il faceti sau nu — consecinta nevaccinarii este parasirea slujbei.
Totusi, convingerea ca, acesta este un vaccin sigur si eficace este de preferat.

Ar trebui persoanele ‘vulnerabile’ sa raména acasa si sa limiteze vizitele?

lan Blyth

Persoanele vulnerabile trebuie sa ia masurile de precautie adecvate (masti faciale,
spalarea mainilor, pastrarea distantei).

Daca este posibil, evitati intalnirea altor persoane si spatiile inchise cu aerisire slaba.

Daca o persoana a primit primul vaccin in tara de origine, poate primi al doilea
vaccin aici in Regatul Unit?

Amer Hamed Bilal
Raspunsul este, da, poate primi al doilea vaccin daca ofera dovada primului.

lan Blyth
Nu exista dovezi cu privire la riscuri asociate cu amestecarea vaccinurilor.

Keith Reid
Totusi, persoanele care au un program cu vaccinuri difrite poate avea dificultati la
primirea unui pasaport de vaccin.

La final, este posibil ca ezitarea experimentata sa fie rezultatul posibilelor
inegalitati medicale din cadrul comunitatilor BAME?

Uzo Iwobi

Motivele ezitarii cu privire la vaccinare in cadrul comunitatilor BAME sunt variate.
Majoritatea este efectiv speriata deoarece considera ca vaccinul este foarte nou.
Exista si neincredere datorata faptului ca Vestul a exploatat oamenii negri in trecut.
Multi oameni care ‘refuza vaccinul’ cred ca daca contracteaza COVID, acesta va fi
foarte usor.

Amer Hamed Bilal
Refuzarea vaccinului risca viata prietenilor si a rudelor dvs. varstnice. Puteti fi suficient
de sanatosi dar poate acestia nu sunt.



Concluzie

Henry Gilbert

Multumim tuturor membrilor comisiei pentru timpul si contributia lor valoroasa.

Am ascultat oameni care nu sunt doar specialisti in domeniul lor, ci sunt si vecini,
prieteni si colegi din comunitatea noastra; oameni in care putem avea incredere.

Va rugam sa accesati website-ul nostru pentru mai multe informatii:
www.tellmemore.wales

Multumim tuturor partenerilor nostri pentru sprijinul constant — in special, UWTSD
pentru ajutorul oferit la organizarea acestui eveniment.

Ramaneti in siguranta!

Campania Tell Me More (Spune-mi Mai Multe) a fost realizatd de reprezentantii
Comunitatilor Minoritare Etnice de rasa Neagra si Asiatica (BAME) din Swansea si
Neath Port Talbot pentru a alunga teama si neincrederea si pentru a incuraja
vaccinarea impotriva Covid-19.

Doreste sa realizeze acest lucru prin prezentarea de informatii sincere si exacte din
partea surselor locale de incredere, inclusiv personal medical calificat, lideri religiosi
si comunitari precum si oameni obisnuiti, prieteni, vecini, cei care traiesc si lucreaza
Tn comunitate pentru ca oamenii din comunitatile BAME sa ia decizii in cunostinta de
cauza.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa vizitati website-ul nostru
www.tellmemore.wales


http://www.tellmemore.wales/

